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С каждым годом увеличивается количество детей и подростков, 
для которых характерны те или иные проявления школьной и социальной 
дезадаптации, проявляющиеся стойкие нарушения поведения. Поэтому 
проблема «трудных» подростков, организация работы с трудными 
подростками в стенах школы и за ее пределами – одна из актуальных 
проблем современного образования.

Проблема трудностей в поведении и общении ребенка обостряется 
в кризисные периоды развития, когда меняется и сам человек, и система 
его взаимоотношений с окружающими. Самым непростым этапом 
взросления человека является его переход от детства к взрослости – 
подростковый возраст. Этот период приходится на возраст с 10 до 15 лет. 
Трудным возрастом, переходным периодом, переломным возрастом 
называют данный промежуток времени учителя, психологи, родители. И 
это не случайно: именно в эти годы перестраивается психика ребенка, 
изменяется характер учебной деятельности и отношение к ней, бурно 
развивается самосознание и личность подростка в целом. В его 
поведении нередко появляются неожиданные для окружающих срывы и 
отклонения, возникают конфликты со сверстниками и взрослыми, 
которые приводят к серьезным внутренним переживаниям.

Трудные – это здоровые в физическом и психическом отношении 
дети, проявляющие сопротивление воспитанию вследствие наличия 
значительных по степени устойчивости и разнообразных по форме 
проявления отклонений в нравственном развитии и поведении, 
обусловленных недостатками воспитания

Психологические особенности трудных подростков обусловлены, 
главным образом, особенностями их жизни и воспитания.

Субъективной, психологической основой неправильного или, 
отклоняющегося проведения, являются, прежде всего, недостатки 
нравственно-волевого развития личности. Нравственно воспитанный 
человек должен знать требования морали, уметь их выполнять, и 
обладать такими чертами характера, которые обеспечат 
целеустремленное решение задач нравственного поведения и 
преодоление нередких в жизни трудных ситуаций.

Подростковому возрасту присущи различные типы нарушенного 
поведения. Нарушенное поведение – это понятие неоднозначное ни в 
терминологии, ни в содержании самого термина, ни в его отношении к 
т.н. нормальному поведению. В терминологическом отношении 
"нарушенное поведение" часто рассматривается как синоним 

словосочетаний "трудный ребёнок", "ненормальное поведение", "ребёнок 
с нарушениями в аффективной сфере", "девиантное поведение", 
"отклоняющееся поведение", "делинквентное поведение", 
"противоправное, преступное, криминальное поведение" и др. Но 
названные термины несут одностороннюю информацию: бытовую 
(трудный ребёнок), юридическую (преступное поведение) и т.д.

Отклоняющимся поведением называют поведение, в котором 
устойчиво проявляются отклонения от социальных норм, как отклонения 
агрессивной или корыстной ориентации, так и социально-пассивного 
типа.

Для характеристики отклоняющегося поведения используют 
специальные термины делинквентность и девиантность.

Если нарушения не достигают уровня уголовно наказуемых 
действий, то такое поведение у несовершеннолетних принято называть 
делинквентным (от латинского delinquo – провиниться, совершить 
проступок). Обычно делинквентное поведение начинается с прогулов – 
уклонение от учёбы и труда и присоединения к асоциальной группе 
подростков (сверстников или более старших по возрасту). Мелкое 
хулиганство, отбирание у более младших детей денег, издевательства над 
ними, а в составе группы и над более старшими подростками – обычный 
набор делинквентных поступков. Участились и случаи проституции 
среди подростков.

Под девиантностью разумеют отклонение от принятых в обществе 
норм. Под определение девиантное поведение попадает как 
делинквентное, так и другие нарушения поведения (от ранней 
алкоголизации до суицидных попыток). 

Основные причины девиантного поведения: педагогическая 
запущенность, неблагоприятная обстановка в семье, повышенная 
агрессивность, тревожность,  зависимость от гаджетов, негативное 
влияние  окружения.

Наиболее распространенные формы девиантного поведения: 
агрессия  к сверстникам, жестокое обращение с животными, ложь, 
воровство, хулиганство,  побеги из дома, компьютерная зависимость, 
прогулы школы и т.д.



Основные направления профилактики

1. Позитивное отношение к личности девиантного подростка.

2. Формирование доверительных отношений с девиантным 
подростком.

3. Своевременное выявление проблемы в поведении девиантного 
подростка.

4. Психологическая поддержка по развитию позитивных качеств 
личности девиантного подростка.

5. Формирование нравственных норм поведения девиантного  
подростка.

6.   Развитие коммуникативных навыков девиантного подростка.

7. Организация внеурочной деятельности отражающую интересы и 
способности девиантного подростка.

8. Формирование мотивации учебной деятельности девиантного 
подростка.

9. Вовлечение в общественную деятельность девиантного 
подростка.

10. Совместно с психологом знать причины, механизмы и основы 
профилактики девиации подростка.

11. Решать проблему девиации ребенка совместно с его 
родителями.

Для психологов

Коррекционная работа по профилактике отклоняющегося 
поведения с трудными подростками имеет свои особенности. На 
начальных этапах не показаны групповые формы. Не говоря уже о 
практически неизбежной отрицательной консолидации подростков в 
группе, индивидуальная работа с подростком является более 
эффективной. С самого начала, параллельно, необходимо начинать 
работу с семьёй. После диагностики семейных отношений и степени их 
дисгармоничности должна следовать психокоррекционная работа как 
индивидуальная, так и групповая. Но основной акцент следует делать на 
индивидуальной работе с подростком. Совершенно неэффективными 
оказываются общие беседы о необходимости "хорошо себя вести".

Такая деятельность предоставляет подростку возможность 
развития его самосознания, формирует нормы его жизнедеятельности. Но 
методы и принципы такой деятельности требуют значительной 
корректировки при включении в неё подростков, отличающихся 
повышенной агрессивностью. Прежде всего необходима организация 
системы развёрнутой деятельности, создающей жёсткие условия и 
определённый порядок действий и постоянный контроль. При условии 
последовательности, постепенности приобщения агрессивных подростков 
к различным видам социально признаваемой деятельности – трудовой, 
спортивной, художественной, организаторской и других, – важно 
соблюдать принципы общественной оценки, преемственности, чёткого 
построения этой деятельности.

В подростковом возрасте одним из видов отклоняющегося 
поведения является агрессивное поведение, нередко принимающее 
враждебную форму (драки, оскорбления). Для некоторых подростков 
участие в драках, утверждение себя с помощью кулаков является 
устоявшейся линией поведения. Ситуация усугубляется нестабильностью 
общества, межличностными и межгрупповыми конфликтами. Снижается 
возраст проявления агрессивных действий. Всё чаще встречаются случаи 
агрессивного поведения у девочек.

Непременным условием делинквентного поведения является 
избыток свободного времени, отсутствие положительно формирующих 
личность увлечений. У многих трудных подростков отмечается неполная 
семья с нарушенными функциональными связями. С другой стороны, 
гиперопёка, также как и безнадзорность, нередко способствуют 
делинквентному поведению. Реакции, вызванные чрезмерным контролем 
и нудными поучениями и наставлениями, находят своё выражение в виде 
уходов из дома и бродяжничества, агрессивности.

Убеждение и личный пример. Убеждение - это и разъяснение, и 
доказательство правильности или необходимости определенного 
поведения либо допустимости какого-то поступка. Личный пример — 
важный аргумент правоты педагога.

Опосредование. Учитель достигает желаемых изменений в 
поведении подростка не прямым указанием, как вести себя, а 
посредством какого-то промежуточного звена.



Фланговый подход. Педагог, обнаружив проступок ученика, не 
всегда осуждает и наказывает его, а умело затрагивает такие чувства, 
которые активизируют к хорошему поведению. Разговор с учеником не 
сосредоточивается на совершенном нарушении, а ведется в другом плане, 
тем не менее он влияет на поведение трудного ребенка. В этом суть 
флангового подхода.

Активизация сокровенных чувств воспитанника. Воздействие 
заключается в создании обстоятельств, вызывающих звучание глубоко 
скрытых чувств, которые способствуют воспитанию благородных 
стремлений.

Констатация поступка. Прямая констатация поступка 
характеризуется высказыванием, которое делает акцент на данном 
поступке, косвенная констатация поступка выражается высказыванием 
или действием, которое доказывает ученику, что его поступок педагогу 
известен.

Необычный подарок. «Вечером воспитатель преподнес девочкам 
букеты сорняков, собранных с их рядков. Все смеялись, смеялись и Рая с 
Таей. Зато и сорняков больше на их грядках не стало».

Наказание. Наказание действует относительно успешно только 
тогда, когда нежелательное поведение еще не превратилось в привычку, а 
само наказание является для ребенка неожиданностью. Недопустимы 
грубость, оскорбительные выражения, физическое наказание.

Организация внешней опоры правильного поведения. Суть 
заключается в формировании культурных и моральных привычек с 
помощью нравственных упражнений, способствующих многократной 
организации правильного поведения.

Отказ от фиксирования отдельных проступков. Достоинство 
приема в том, что он помогает поддерживать правильные 
взаимоотношения с детьми, так как предотвращает несправедливые 
упреки, злоупотребление осуждением и наказанием.


